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ปรับพอรตการลงทุนหมนุตามใจ 
 
เมื่อคร้ังที่แลว เราพูดคุยกนัถึงเรื่องการจัดสรรเงินลงทุนใหสอดคลองกับความสามารถในการ 
ยอมรับความเสี่ยงหรือโอกาสที่เราจะไมไดรับเงินลงทุนเริ่มตนคืนหรือไมไดรับผลตอบแทน 
ตามที่คาดหวัง ซ่ึงจะแตกตางกันในแตละบคุคล แตการลงทุนใหประสบผลสําเร็จนั้น นอกจาก 
มีการวางแผนการจัดสรรเงินลงทุนที่ดีแลว ยังควรตองหมั่นทบทวนและปรับปรุงแผนการลงทุน 
ใหสอดคลองกับสภาวการณปจจุบนัอยางสม่ําเสมอครับ 
 

แมวาชองทางการลงทุนที่เราเลือกจัดสรรเงินไปลงทุนนัน้จะเปนชองทางที่เราวิเคราะหแลววา
เหมาะสมกับตวัเองในชวงระยะเวลาหนึ่ง เชน หากเรามีเงินเก็บนอย แตตองการใชเงนิเร็ว โดยไมมี
ความเสี่ยงมาก ก็อาจตองวางสัดสวนการลงทุนในหุนนอยหนอย (เพื่อลดความเสี่ยง) และเลือกลงทนุ
ในตราสารหนี ้เชน พันธบัตรรัฐบาล หุนกูระยะสั้นมากหนอย แตเนื่องจากไมมใีครหยั่งรูอนาคตได
จริงไหมครับ  ดังนั้น เมื่อเกิดมีการเปลี่ยนแปลงขึ้น เชน หนาที่การงานของเราเปลี่ยน ไดเล่ือน
ตําแหนง ไดปรับเงินเดือนขึน้ หรือออกมาทํากิจการเล็กๆ ของตัวเอง มีรายไดเปนกอบเปนกํา  
ทําใหฐานะเราเปลี่ยนแปลงไป มีเงินออมเพือ่ลงทุนมากขึ้น อาจสงผลใหมีความสามารถในการ
ยอมรับความเสี่ยงเปลี่ยนไปได และเราอาจยังไมจําเปนตองใชเงินออมกอนนี้ในระยะเวลาอันสั้น  
เราก็สามารถปรับเปลี่ยนกลยทุธ หรือชองทางและสัดสวนการลงทุนใหสอดคลองกับสถานะของ 
ตัวเรามากขึ้นได เชน  จากเดิมที่เคยลงทุนสวนใหญในตราสารหนี้ ก็อาจปรับสัดสวนการลงทุนใหม
เปนเลือกลงทุนในหุนหรือกองทุนรวมหุนเพิ่มมากขึ้น เพือ่เพิ่มโอกาสที่จะไดรับผลตอบแทนที่สูงขึ้น  
 

หรือบางคนเมือ่ไดรับเงินเดือนมากขึ้น ทําใหมีเงินที่สามารถนํามาลงทุนในระยะยาวไดอยาง
สม่ําเสมอเพิ่มขึ้น ก็อาจไปเพิ่มสัดสวนการลงทุนในกองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพ (RMF: Retirement 
Mutual Fund) เพื่อเตรียมเงนิไวใชในยามเกษียณอายุ ซ่ึง RMF มีนโยบายหลากหลายทั้งที่เนนลงทนุ
ในหุนหรือเนนลงทุนในตราสารหนี้ ใหเลือกไดตามความเสี่ยงที่ผูลงทุนสามารถยอมรับได หรือ
สําหรับผูลงทุนในหุนหรือกองทุนรวมหุนประเภททัว่ไปอยูแลว ก็อาจเพิ่มการลงทุนในกองทุนรวม
หุนระยะยาว (LTF: Long Term Equity Fund) ซ่ึงการลงทุนในกองทุนรวม RMF และ LTF นี้ 
นอกจากจะชวยใหมกีารออมเงินระยะยาวแลว เงินคาซื้อหนวยลงทุนยงันํามาลดหยอนภาษเีงินได
บุคคลธรรมดาไดอีกดวย 

 



นอกจากจะคํานึงถึงสถานะของตัวเราที่เปลีย่นแปลงไป เพื่อปรับชองทางและสัดสวนการลงทุน 
ใหเหมาะสมกบัตัวเรามากขึน้แลว ผูลงทุนเองก็ตองหมั่นติดตามผลตอบแทนจากการลงทุนเปน
ระยะๆ  เชน อยางนอยทกุ 6 เดือนหรือทุก 12 เดือน หรือทกุครั้งที่มีเหตุการณสําคัญ ๆ ในตลาดทุน
เกิดขึ้น เชน เกดิปญหาวกิฤติซับไพรมในสหรัฐอเมริกาทีส่งผลกระทบใหตลาดทุนทัว่โลก 
เกิดการผนัผวน หรือภาวะอตัราดอกเบี้ยในทองตลาดมีแนวโนมลดลง เปนตน เพราะเหตกุารณ
เหลานี้อาจสงผลกระทบตอผลตอบแทนในพอรตการลงทุนของเราได ซ่ึงทําใหเราตองปรับสัดสวน
การลงทุนโดยอาจเพิ่มการลงทุนในตราสารที่ไดรับผลกระทบจากเหตกุารณดังกลาวนอยที่สุด  
 

หรือผูลงทุนบางคนก็อาจมองอีกมุม โดยคิดวาควรพลิกวกิฤติใหเปนโอกาส เมื่อตลาดหุนซบเซา 
ก็อาจเปนชวงจังหวะที่ดีทีจ่ะสามารถเขาซื้อหุนในราคาที่ต่ํามาเก็บไวในสัดสวนทีเ่พิ่มขึ้นจากเดิม 
โดยลดสัดสวนเงินลงทุนในตราสารประเภทอื่นลง เพราะคาดวาราคาหุนนาจะสูงขึ้นในอนาคต
สงผลใหผลตอบแทนจากการลงทุนโดยรวมสูงขึ้น ซ่ึงการปรับเปลี่ยนสัดสวนการลงทุนในรูปแบบ
นี้ก็ตองขึ้นอยูกับความสามารถในการวิเคราะหขอมูลของแตละคน เพราะหากเหตกุารณไมเปนไป
ตามที่คาดไวอาจกลายเปนการเพิ่มความเสี่ยงจากการลงทนุก็เปนได  
 

การทบทวนและปรับปรุงแผนการลงทุนนี้ จึงมีหลักงายๆ คือผูลงทุนตองพิจารณาวาสถานะของ 
ตัวเรามีการเปลี่ยนแปลงไปหรือไม เชน มฐีานะการเงินดีขึ้นไหม มีความสามารถในการยอมรับ 
ความเสี่ยงเพิ่มขึ้นหรือไม ความจําเปนในการนําเงินออมมาใชเร็วชาเพยีงใด และตองรูจักติดตาม
ขอมูลและสถานการณการลงทุนตาง ๆ รวมทั้งประเมินผลตอบแทนที่ไดรับ เพื่อนํามาจัดสรรเงิน
ลงทุนหรือปรับปรุงสัดสวนการลงทุนใหเหมาะสม และที่สําคัญควรแยกแยะขอมูลออกจากขาวลือ
ใหได เพื่อใหการลงทุนเปนไปอยางรอบคอบและมีสติ ไมตอง “ซ้ือแพง ขายถูก” จนผลตอบแทน
บินหายวับไปกับตาได นะครับ  
 

 
 
 

 "บทความนี้จัดทําขึ้นโดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหความรูเกีย่วกับตลาดทุนแกสาธารณชนเทานั้น ในการจะนําขอมูลไปอางอิง 
ควรตรวจสอบความถูกตองและเปนปจจุบันของกฎเกณฑที่เกี่ยวของดวย" 

 


