
 

หนังเหนียว...ใครคิดวาไมสําคัญ 
สถิติของสถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุระบุวาอายุขัยเฉลี่ยของประชากรไทยเพศชายคือ 79 ป และเพศ
หญิงคือ 81 ป แตดวยนาโนเทคโนโลยีซ่ึงเปนกระแสใหมของการพัฒนาเทคโนโลยใีนศตวรรษที่ 
21 จะกอเกิดนวัตกรรมทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีทกุแขนงทีเดียวครับ หลายสํานักจึงเชื่อวา
มนุษยอาจมีอายุยืนยาวไดถึง 100 ป เรียกวานาโนทําใหหนังเหนยีวก็คงจะได ดังนัน้ถาทานผูอาน
วางแผนจะเกษียณตอนอายุ 60 ป ก็หมายความวาจะตองมีเงินเลี้ยงตวัเองไปใหไดอีก 40 ป...แลว
ตอนนี้ทาน ๆ เตรียมการกันไปถึงไหนแลวครับ? 
การออมเปนวาระเรงดวนทีทุ่กทานตองสนใจ และที่สําคัญ...ตองเริ่มทําตั้งแตวนันีแ้ลวละครับ วธีิ
หนึ่งที่ชวยใหเงินงอกเงยไดคือการลงทุน สําหรับผมการลงทุนที่ประสบความสําเร็จ ตองอาศัยหลัก 
3 ข ครับ ขอมูลเปนเรื่องสําคัญที่สุดที่ตองหาและอานใหมากที่สุดเทาทีจ่ะทําได เมื่อไดขอมูลมาแลว
เราก็ตองทําความเขาใจ วาการลงทุนแตละรูปแบบเปนอยางไร ความเสี่ยงที่เกี่ยวของคอือะไร 
จากนั้นเมื่อลงทุนไปแลวก็ไมใชละเลยนะครับ ตองขวนขวายติดตามใกลชิดวาเงนิที่เราลงทุนไปนัน้
ออกหัวหรือออกกอย เกิดวาผลที่ออกมาไมเปนไปตามเปาหมายที่ตั้งไวจะไดปรับเปลี่ยนแกไขไดทัน 
ในตลาดทุนที่ ก.ล.ต. กํากับดแูลอยูนี้ ก็มีชองทางการลงทุนหลากหลายรูปแบบ ทั้งที่เปนการลงทุน
ตรงดวยตนเอง เชน การลงทุนในพนัธบัตร ตราสารหนี้ หุน ใบสําคัญแสดงสิทธิ (warrant) หรือการ
ลงทุนในอนุพนัธุเพื่อปองกนัความเสี่ยง และการลงทุนโดยอาศัยผูเชีย่วชาญ เชน การลงทุนผาน
กองทุนสวนบคุคล และกองทุนรวม มาดูรายละเอียดกนัครับ 
การลงทุนดวยตนเองคือการที่ทานเปนผูเลือกเองวาจะลงทุนอะไร เชน หุนของบริษัทจดทะเบียน 
พันธบัตร หุนกู  ตั๋วแลกเงิน เปนตน กรณีนีท้านตองทําการบานโดยการอานขอมูลหนงัสือช้ีชวน  
งบการเงินของบริษัทที่ออกหลักทรัพยเพื่อประกอบการตดัสินใจลงทุนดวยตัวทานเอง อาจจะ
เหนื่อยตรงที่มีขอมูลมากมายใหตองศึกษา แตก็ดีตรงทีก่ารตัดสินใจเกิดจากทานจึงแนใจไดวา
หลักทรัพยนัน้เปนที่ถูกใจของทานแนนอน แตที่ไมแนนอนก็คือ ผลตอบแทนที่ไดจะเปนอยางที่ตั้ง
ความหวังไวหรือไม สวนการลงทุนผานผูเชี่ยวชาญ เชน การลงทุนผานกองทุนสวนบคุคล ซ่ึง
เหมาะสําหรับผูที่ตองการกําหนดนโยบายการลงทุนแบบเฉพาะตวั ก็สามารถจางใหผูเชี่ยวชาญ หรือ
ในที่นีก้็คือบริษัทที่ไดรับใบอนุญาตการจดัการกองทุนสวนบุคคลบริหารเงินให ซ่ึงปจจุบันก็มหีลาย
แหงไมวาจะเปนบริษัทหลักทรัพยจดัการกองทุน บริษทัหลักทรัพย หรือธนาคารพาณิชย  การลงทุน
ผานกองทุนสวนบุคคลมีขอดีที่เจาของกองทุนสามารถกําหนดนโยบายการลงทุนที่เหมาะกับตวัเอง
ไดเลยวา จากเงินลงทุน 100 บาท จะใหลงในหุน 25 บาท ตราสารหนี้ 75 บาท หรือหากตอมาเห็นวา
ตลาดหุนเริ่มนาสนใจมากขึน้ก็คุยกับผูจดัการกองทุนใหมขอปรับสัดสวนเปน หุน 45 บาท ตราสาร
หนี้ 55 บาท กไ็ดครับ แตจํานวนเงินสําหรับการลงทุนจะคอนขางสูงเมื่อเทียบกับการลงทุนใน
กองทุนรวม การไมยอมเปนเงาของใครก็มีตนทุนสูงเปนธรรมดาครับ สวนกองทุนรวมเปนชองทาง
การลงทุนอีกรูปแบบหนึ่ง ทีเ่ปนการระดมเงินจากผูลงทุนหลาย ๆ รายมารวมกันแลวมผูีจัดการ



กองทุนซึ่งเปนมืออาชีพเปนผูตัดสินใจนาํเงินนั้นไปลงทุนตามนโยบายการลงทุนทีก่ําหนดไวแทน
เรา  กองทุนรวมเหมาะกับผูลงทุนทั่วไปทีไ่มมีความเชี่ยวชาญ และไมมเีวลาติดตามการลงทุนดวย
ตนเอง แตก็ตองการจะลงทนุเพื่อโอกาสในการรับผลตอบแทนที่ดีขึน้ กองทุนรวมมีหลากหลาย
นโยบายใหเลือกครับ ตั้งแตเสี่ยงนอยไปถึงเสี่ยงมาก กองทุนรวมไดรับความนิยมเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ 
ครับ ปจจุบันเงินลงทุนในกองทุนรวมสูงถึง 1.4 ลานลานบาท จากเมื่อป 2544 ที่มีเพียง 4 แสนลาน
บาทเทานั้น คร้ังหนาจะมาลงรายละเอียดของกองทุนรวมแตละประเภทอีกครั้งนะครับ 
ทายนี้ขอฝากวาทานที่ยังมีหนี้สินอยู ก็ขอใหพยายามจดัสรรเงินของทานใหดี เพื่อจะไดมีบางสวนไว
สําหรับการออมบาง หากจะไปรอใหชําระหนี้สินหมดกอนแลวคอยเร่ิมเก็บสตางค กอ็าจจะชา
เกินไปนะครับ  วิกฤตเศรษฐกิจแมจะเกิดมา 10 ปแลว แตก็ไมมีใครรูวาจะเกิดอีกเมื่อไหร ทางที่ดี
เตรียมการใหพรอมจัดลําดบัใหการออมเปนวาระแหงชวีิตกันตั้งแตนาทีนี้กันเถอะครับ ถารีบออม
แตเนิ่น ๆ เรายงัคอยๆ เก็บเลก็ผสมนอยกันไปในแตละเดอืนได แตถาไปออมตอนที่เรามีอายุมาก
แลว เราตองออมเยอะมากในแตละเดือน เพื่อใหไดเปาหมายเดยีวกันนะครับ (แบบนี้ จะเหนื่อยมาก
นะครับ) โปรดอยาลืมวาออมกอน รวยกวานะครับ 
 
ทานที่สนใจเรือ่งราวเกีย่วกับการลงทุน เรามีหนังสือความรูเบื้องตนเรื่องการลงทุนและการลงทุน
ในกองทุนรวมแจกใหฟรีครับ สงชื่อ ที่อยู และเบอรโทร. มาที่ info@sec.or.th หรือแฟกซหมายเลข 
0-2695-9743 ทางเราจะจดัสงใหทันทเีลยครับ 
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