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เงินเฟอ ... ศตัรูถาวรทางการเงิน (4) 
ทานผูอานเปนเหมือนดิฉนัมัย้คะ มักจะนึกเสียดายในสิ่งทีไ่มไดทําในอดตี บางเรื่องแมจะ

ทําวันนีก้็ยังไมสายไป แตที่สุดก็ยังไมไดทําเสียที ดิฉันเรยีกเอาเองวา “โรควาจะ...” คะ เชน วาจะ
ออกกําลังกาย วาจะเก็บสตางค... วาจะ....ฯลฯ โรคนี้เกิดไดกับทุกเพศทกุวยั สวนอาการจะหนักหรือ
เบาขึ้นอยูกับภมูิตานทานที่สะสมไวคะ 

คนที่ไดบํารุงโสมเกาหลีตังกยุจับตั้งแตเดก็ อาจแข็งแรงสมบุกสมบัน ไมเคยออกกําลังกาย
กับใครเขาแตก็ไมเคยปวย โรควาจะออกกาํลังกายก็เลยทาํอะไรเขาคนนั้นไมได สวนผูที่มีอันจะกนิ 
เกิดมาบนกองเงินกองทอง แมอายุจะลวงเลยมา 30 กวาปแลวแตยังไมไดเร่ิมเก็บเงนิสักแดง        
โรควาจะเก็บสตางคก็คงทําอะไรเขาไมไดเชนกัน แตอยางเราๆ ทานๆ ซ่ึงเปนสามัญชนคนกิน
เงินเดือนหากไมรีบสะสมเงินไวเล้ียงตัวยามแกเฒาคงจะไมเหมาะนะคะ ยิ่งมีอัตราเงนิเฟอหายใจ        
รดตนคอเชนนี้ยิ่งตองรีบเกบ็สตางคคะ 

คร้ังที่ผานมาเราคุยกันไปหลายเรื่องแลว ตั้งแตการกําหนดเงื่อนไขเพือ่คํานวณหาเงนิกอนที่
ตองเตรียมไว ณ เกษียณ วิธีคํานวณวาแตละทานตองลงทุนใหไดผลตอบแทนเทาใดจึงจะมีเงินกอน
นั้นได และจบกันที่วา หากมกีารเก็บสะสมเงินเพิ่มขึน้อีก (ยิ่งเก็บเร็วยิ่งด ียิ่งเก็บเยอะยิ่งรวย) จาก
วันนีไ้ปจนเกษียณ จะชวยใหชีวิตทานงายขึ้นเพราะอาศยัเพยีงการลงทุนแบบเสี่ยงนอยๆ ที่ไดอัตรา
ผลตอบแทนไมสูงนัก ทานกส็ามารถบรรลุเปาหมายทางการเงินได 

ที่วาตองเก็บสะสมเงินเพิ่มนัน้ เพิ่มเทาไหรจึงจะพอ? วันนี้จะไดคําตอบกันคะ 

มาลองดูนางสาวพรอมกันนะคะ เธอมีเงินเก็บ 2 แสน และมีแผนจะตองมีเงินจํานวน 17.9 
ลานบาท ณ วนัเกษยีณจึงจะพอใชจาย หากเธอไมมีการสะสมเงินเพิ่มจากจํานวนเดมิเลย ก็จําเปนที่
จะตองหาทางเลือกในการลงทุนเพื่อใหไดผลตอบแทน 13.7% ตอป จึงจะมีเงนิ 17.9 ลานบาท   
ตอนเกษยีณ ซ่ึงเธอเริ่มคิดไดแลววาเธอไมอยากลงทุนแบบคอนขางเสี่ยง ตามหลัก high risk high 
expected return เพราะไมสามารถรับความเสี่ยงขนาดนัน้ได ขอแบบสบายใจๆ ดกีวา โดยเลือก
ลงทุนในตราสารที่มีความเสี่ยงต่ําลงมาหนอย เชน หุนกูบริษัทเอกชนดีๆ พันธบัตรรัฐบาลอายุยาว
หนอยก็ได (เพราะไมไดรีบใชเงินอยูแลว) กองทุนรวมผสม กองทุนรวมอสังหาริมทรัพย เปนตน 
ซ่ึงทางเลือกเหลานี้นาจะไดผลตอบแทนเฉลี่ยประมาณ 6-7% ตอป (อันนี้เรามองตลอดระยะเวลา 35 
ปที่จะเก็บเงินนะคะ) เมื่อดดีตัวเลขอัตราผลตอบแทนออกมาไดแลว ตอไปเราก็จะนํามาคํานวณหา
จํานวนเงินที่ตองเก็บในแตละงวด (แนะนําใหใชโปรแกรม excel งายสุดคะ)  



ในโปรแกรม excel ใชสูตร PMT คํานวณหาจํานวนเงนิตองวด (ในทีน่ี้คํานวณวาออม     
35 งวด หรือปละ 1 คร้ัง)  

 

 
 

ก็จะไดคําตอบวานางสาวพรอมตองเก็บเงนิเพิ่มอีกประมาณปละ 114,000 บาท เชน ทุกสิ้น
ปถาไดรับโบนัสก็ตัดใจไมไปแตะตองเงนิกอนนัน้ โดยนําเงินทั้งจํานวนไปลงทุนตามที่วางแผนไว 
ทําเชนนี้ทุกป รับรองวาทานจะมี 17.9 ลานบาท ณ วนัเกษียณแนนอนคะ 
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ผลตอบแทนเฉลีย่ 7% ตอป  

Rate  = อัตราผลตอบแทนที่คาดหวัง = 7% ตอป 
Nper  = จํานวนงวดที่จะลงทุน = 35 งวด 
PV  = เงินท่ีมีในปจจุบัน ซึ่งจะนําไปลงทุน การนํา
 เงินไปลงทุนคือเงินออกจากกระเปา ดังน้ันใน
 การคํานวณจึงใชเครื่องหมายติดลบ(-)  
 = -2 แสนบาท 
FV  = เงินท่ีตองการในอนาคต = 17.9 ลานบาท 



แตในความเปนจริงคงไมไดเปนเชนนัน้นะคะ เพราะหากยังทํางานอยูก็คงมีการสะสมเงิน
เพิ่มไดเร่ือยๆ และดวยหลักการใหเงนิตอเงิน หรือทําเงินใหงอกเงย (แลวแตจะเรียกนะคะ) การ
ทยอยสะสมเงนิเดือนละนิดละหนอย แลวใหเงินนั้นเกิดดอกออกผลทบตนไปเรื่อยๆ จะทําใหภาระ
ที่ตองออมลดลงไดคะ จากตวัอยางขางบนมาลองดูกันคะวาหากปรับจากการเก็บเงนิปละครั้ง     
คร้ังละ 1.14 แสนบาท มาเปนทยอยเก็บทุกเดือนและนําเงนิท่ีเก็บในแตละเดือนไปลงทนุทันทีดวย 
จะเปนอยางไร 

วิธีการก็คํานวณดวยสูตรเดยีวกันละคะ แตแปลงอัตราดอกเบี้ยเปนตอเดอืน (ในทีน่ี้คือ 7% 
หารดวย 12) และจํานวนงวดที่ออมเปน 420 งวด (ในทีน่ีค้ือ 35 ป คูณ 12 เดือน) ตัวเลขเงินที่ตอง
ออมตอเดือนจากการคํานวณ จะตกอยูที่ประมาณ 8,660 บาทเทานั้นเองคะ 

จริงๆ แลวเคล็ดลับของความร่ํารวยอยูที่คําวา “วินยั” คะ ถามีการออมเงินเปนประจํา       
ทุกเดือนและหาชองทางลงทุนที่เหมาะสม ก็ไมจําเปนตองเก็บเงินครัง้ละมากๆ แถมจํานวนเงินที่
ตองออมโดยรวมยังลดลงอีกดวยนะคะ…จําใหขึ้นใจนะคะ “รวยเร็ววัน ถามุงมั่นขยันเก็บ” 

ถึงตรงนี้ ทานผูลงทุนก็คงจะพอมีขอมูลเบื้องตนสําหรับการวางแผนการลงทุนใหตนเองกัน
ไดแลวนะคะ ลองชวนเพื่อนฝูง คนในครอบครัวมาคํานวณกันดู จะไดมขีอมูลเตรียมพรอมไว
สําหรับการวางแผนอยางเตม็รูปแบบ ซ่ึงดิฉันแนะนําใหปรึกษากับผูตดิตอผูลงทุนโดยตรงคะ    
“การวางแผนการลงทุนเปนเรื่องสําคัญ ตองเริ่มทําตั้งแตวันนี้ อยาลืมนะคะ เงินเฟอไลลาคุณอยู....”  


