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เงินเฟอ ... ศตัรูถาวรทางการเงิน (4) 
ทานผูอานเปนเหมือนดิฉนัมัย้คะ มักจะนึกเสียดายในสิ่งทีไ่มไดทําในอดตี บางเรื่องแมจะ

ทําวันนีก้็ยังไมสายไป แตที่สุดก็ยังไมไดทําเสียที ดิฉันเรยีกเอาเองวา “โรควาจะ...” คะ เชน วาจะ
ออกกําลังกาย วาจะเก็บสตางค... วาจะ....ฯลฯ โรคนี้เกิดไดกับทุกเพศทกุวยั สวนอาการจะหนักหรือ
เบาขึ้นอยูกับภมูิตานทานที่สะสมไวคะ 

คนที่ไดบํารุงโสมเกาหลีตังกยุจับตั้งแตเดก็ อาจแข็งแรงสมบุกสมบัน ไมเคยออกกําลังกาย
กับใครเขาแตก็ไมเคยปวย โรควาจะออกกาํลังกายก็เลยทาํอะไรเขาคนนั้นไมได สวนผูที่มีอันจะกนิ 
เกิดมาบนกองเงินกองทอง แมอายุจะลวงเลยมา 30 กวาปแลวแตยังไมไดเร่ิมเก็บเงนิสักแดง        
โรควาจะเก็บสตางคก็คงทําอะไรเขาไมไดเชนกัน แตอยางเราๆ ทานๆ ซ่ึงเปนสามัญชนคนกิน
เงินเดือนหากไมรีบสะสมเงินไวเล้ียงตัวยามแกเฒาคงจะไมเหมาะนะคะ ยิ่งมีอัตราเงนิเฟอหายใจ        
รดตนคอเชนนี้ยิ่งตองรีบเกบ็สตางคคะ 

คร้ังที่ผานมาเราคุยกันไปหลายเรื่องแลว ตั้งแตการกําหนดเงื่อนไขเพือ่คํานวณหาเงนิกอนที่
ตองเตรียมไว ณ เกษียณ วิธีคํานวณวาแตละทานตองลงทุนใหไดผลตอบแทนเทาใดจึงจะมีเงินกอน
นั้นได และจบกันที่วา หากมกีารเก็บสะสมเงินเพิ่มขึน้อีก (ยิ่งเก็บเร็วยิ่งด ียิ่งเก็บเยอะยิ่งรวย) จาก
วันนีไ้ปจนเกษียณ จะชวยใหชีวิตทานงายขึ้นเพราะอาศยัเพยีงการลงทุนแบบเสี่ยงนอยๆ ที่ไดอัตรา
ผลตอบแทนไมสูงนัก ทานกส็ามารถบรรลุเปาหมายทางการเงินได 

ที่วาตองเก็บสะสมเงินเพิ่มนัน้ เพิ่มเทาไหรจึงจะพอ? วันนี้จะไดคําตอบกันคะ 

มาลองดูนางสาวพรอมกันนะคะ เธอมีเงินเก็บ 2 แสน และมีแผนจะตองมีเงินจํานวน 17.9 
ลานบาท ณ วนัเกษยีณจึงจะพอใชจาย หากเธอไมมีการสะสมเงินเพิ่มจากจํานวนเดมิเลย ก็จําเปนที่
จะตองหาทางเลือกในการลงทุนเพื่อใหไดผลตอบแทน 13.7% ตอป จึงจะมีเงนิ 17.9 ลานบาท   
ตอนเกษยีณ ซ่ึงเธอเริ่มคิดไดแลววาเธอไมอยากลงทุนแบบคอนขางเสี่ยง ตามหลัก high risk high 
expected return เพราะไมสามารถรับความเสี่ยงขนาดนัน้ได ขอแบบสบายใจๆ ดกีวา โดยเลือก
ลงทุนในตราสารที่มีความเสี่ยงต่ําลงมาหนอย เชน หุนกูบริษัทเอกชนดีๆ พันธบัตรรัฐบาลอายุยาว
หนอยก็ได (เพราะไมไดรีบใชเงินอยูแลว) กองทุนรวมผสม กองทุนรวมอสังหาริมทรัพย เปนตน 
ซ่ึงทางเลือกเหลานี้นาจะไดผลตอบแทนเฉลี่ยประมาณ 6-7% ตอป (อันนี้เรามองตลอดระยะเวลา 35 
ปที่จะเก็บเงินนะคะ) เมื่อดดีตัวเลขอัตราผลตอบแทนออกมาไดแลว ตอไปเราก็จะนํามาคํานวณหา
จํานวนเงินที่ตองเก็บในแตละงวด (แนะนําใหใชโปรแกรม excel งายสุดคะ)  



ในโปรแกรม excel ใชสูตร PMT คํานวณหาจํานวนเงนิตองวด (ในทีน่ี้คํานวณวาออม     
35 งวด หรือปละ 1 คร้ัง)  

 

 
 

ก็จะไดคําตอบวานางสาวพรอมตองเก็บเงนิเพิ่มอีกประมาณปละ 114,000 บาท เชน ทุกสิ้น
ปถาไดรับโบนัสก็ตัดใจไมไปแตะตองเงนิกอนนัน้ โดยนําเงินทั้งจํานวนไปลงทุนตามที่วางแผนไว 
ทําเชนนี้ทุกป รับรองวาทานจะมี 17.9 ลานบาท ณ วนัเกษียณแนนอนคะ 
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ผลตอบแทนเฉลีย่ 7% ตอป  

Rate  = อัตราผลตอบแทนที่คาดหวัง = 7% ตอป 
Nper  = จํานวนงวดที่จะลงทุน = 35 งวด 
PV  = เงินท่ีมีในปจจุบัน ซึ่งจะนําไปลงทุน การนํา
 เงินไปลงทุนคือเงินออกจากกระเปา ดังน้ันใน
 การคํานวณจึงใชเครื่องหมายติดลบ(-)  
 = -2 แสนบาท 
FV  = เงินท่ีตองการในอนาคต = 17.9 ลานบาท 



แตในความเปนจริงคงไมไดเปนเชนนัน้นะคะ เพราะหากยังทํางานอยูก็คงมีการสะสมเงิน
เพิ่มไดเร่ือยๆ และดวยหลักการใหเงนิตอเงิน หรือทําเงินใหงอกเงย (แลวแตจะเรียกนะคะ) การ
ทยอยสะสมเงนิเดือนละนิดละหนอย แลวใหเงินนั้นเกิดดอกออกผลทบตนไปเรื่อยๆ จะทําใหภาระ
ที่ตองออมลดลงไดคะ จากตวัอยางขางบนมาลองดูกันคะวาหากปรับจากการเก็บเงนิปละครั้ง     
คร้ังละ 1.14 แสนบาท มาเปนทยอยเก็บทุกเดือนและนําเงนิท่ีเก็บในแตละเดือนไปลงทนุทันทีดวย 
จะเปนอยางไร 

วิธีการก็คํานวณดวยสูตรเดยีวกันละคะ แตแปลงอัตราดอกเบี้ยเปนตอเดอืน (ในทีน่ี้คือ 7% 
หารดวย 12) และจํานวนงวดที่ออมเปน 420 งวด (ในทีน่ีค้ือ 35 ป คูณ 12 เดือน) ตัวเลขเงินที่ตอง
ออมตอเดือนจากการคํานวณ จะตกอยูที่ประมาณ 8,660 บาทเทานั้นเองคะ 

จริงๆ แลวเคล็ดลับของความร่ํารวยอยูที่คําวา “วินยั” คะ ถามีการออมเงินเปนประจํา       
ทุกเดือนและหาชองทางลงทุนที่เหมาะสม ก็ไมจําเปนตองเก็บเงินครัง้ละมากๆ แถมจํานวนเงินที่
ตองออมโดยรวมยังลดลงอีกดวยนะคะ…จําใหขึ้นใจนะคะ “รวยเร็ววัน ถามุงมั่นขยันเก็บ” 

ถึงตรงนี้ ทานผูลงทุนก็คงจะพอมีขอมูลเบื้องตนสําหรับการวางแผนการลงทุนใหตนเองกัน
ไดแลวนะคะ ลองชวนเพื่อนฝูง คนในครอบครัวมาคํานวณกันดู จะไดมขีอมูลเตรียมพรอมไว
สําหรับการวางแผนอยางเตม็รูปแบบ ซ่ึงดิฉันแนะนําใหปรึกษากับผูตดิตอผูลงทุนโดยตรงคะ    
“การวางแผนการลงทุนเปนเรื่องสําคัญ ตองเริ่มทําตั้งแตวันนี้ อยาลืมนะคะ เงินเฟอไลลาคุณอยู....”  


