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เงินเฟอ ... ศตัรูถาวรทางการเงิน (3) 
หลังจากเมื่อคร้ังที่แลวเราลองทําการคํานวณกันวาตองเตรียมเงินกอนไวเทาใด จึงจะมีเงิน

พอใชไปเรื่อยๆ จนสิ้นอายุขยั ตอนนีแ้ตละทานคงไดทราบกันแลววามภีาระตองหาเงนิใหไดกนั     
คนละกี่ลานบาท จึงจะพอใชแบบที่ยังสามารถคงคุณภาพชีวิตในระดบัที่ดีไดดวยนะคะ ขออนุญาต
ยอนกลับไปทีต่ัวอยางเดิม (จะไดตอเนื่องนะคะ) ทีว่า หากทานตองการมีเงินใชเดือนละ 30,000 
บาท เปนเวลา 25 ปกระทั่งสิ้นอายุขัย เมื่อคาํนวณจํานวนเงินที่ตองเตรียม บวกดวยปจจัยแตะเบรก 
(อัตราเงินเฟอ) ทานตองเตรียมเงินไวอยางนอย 17.9 ลานบาท 

 คําถามถัดมาคอืจะทําอยางไร หรือจะลงทุนอยางไรใหไดเงินกอนนัน้?  
 

คิดเร็ว ทําเรว็ ชวีิตเปนสขุ  
 

การที่มีเงินเก็บเปนทุนอยูบาง ณ วันนี้ จะชวยให 
หาวิธีการลงทุนเพื่อใหไดเงนิกอนสําหรับวัยเกษียณงายขึ้น  
เปรียบเสมือนไดเร่ิมออกเดนิทางมาบางแลว ยอมจะใชเวลาเพื่อไปถึงจุดหมายนอยกวาผูที่                   
ยังรีๆ รอๆ ไมไดเร่ิมเสียที หรือมีภาระอื่นที่ตองจัดการ ยังไมไดใหเวลากับการเก็บสะสมเงิน       
อยางจริงๆ จังๆ เอาเปนวาแมการมีมากดกีวามีนอย การมีนอยดกีวาไมมี แตทานที่ไมมีก็อยาเพิ่ง     
ทอใจไปนะคะ วนันี้มีตวัอยางของหนุมสาว 2 คนที่ตัดสนิใจแลววาจะวางแผนการลงทุนมา            
เลาสูกันฟงคะ 

กรณีแรกเปนกรณีของนางสาวพรอม ปจจุบันอายุ 25 ป ตั้งใจจะเกษียณอายุ 60 ป จึงมีเวลา
เหลือสําหรับเก็บสะสมเงินอีก 35 ป และตอนนี้มีเงินเกบ็อยูแลว 2 แสนบาท เพื่อใหไดเงินจํานวน 
17.9 ลานบาท ตองหาการลงทุนท่ีใหผลตอบแทนเทาใด? คํานวณโดยใชสูตร  

 

 

 
 

 

ไดคําตอบคือ 13.7% ตอป  



 นั่นคือ นางสาวพรอมตองหาการลงทุนที่ไดผลตอบแทนประมาณ 13.7% ตอป (เปนการ
คํานวณ ณ จดุเริ่มตน (อายุ 25 ป) ถึงจุดหมาย (อายุ 60 ป) ภายใตสมมตฐิานวาไมมีการลงทุนเพิ่มเตมิ
ตลอดระยะเวลาการคํานวณ) จึงจะไปถึงเปาหมายทางการเงินที่ตั้งไวได 

ที่นี้มาดูกรณีของนายคิดกันบาง อายุรุนราวคราวเดยีวกบันางสาวพรอม แตใชชีวิตวยัรุน
เต็มที่ไปนิด เลยยังไมไดคิดเกบ็เงิน นายคิดกวาดทรัพยสินรอบกายมานัง่นับแลวนบัอีก ปรากฏวามี
เงินในกระเปาอยูแค 30,000 บาท เทานั้น (อาการหนักพอสมควรนะคะ) ลองคํานวณดวยสูตร
เดียวกัน จะไดคําตอบวา ตองลงทุนใหไดผลตอบแทนสูงถึง 20.0% ตอป (ภายใตสมมติฐานเดยีวกบั
นางสาวพรอม) จึงจะไดเงินจาํนวน 17.9 ลานบาท ณ วันเกษียณ จาก 2 ตัวอยางนี้จะเห็นไดวาการที่
พอจะมีเงนิตั้งตนอยูบางทําใหการหาชองทางการลงทุนยากงายตางกัน ยิ่งมีเงินตั้งตนมาก ยิ่งหา
ชองทางการลงทุนไดหลากหลายมากขึ้น  
คิดถูก เลือกชองทางถูก สุขใจเร็วขึ้น 

เมื่อเร็วๆ นี้ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทยจัดทําขอมลูเกี่ยวกับผลตอบแทนของการ
ลงทุนในแตละรูปแบบในประเทศไทย โดยรายงานวาอัตราผลตอบแทนสะสมตอปของทรัพยสิน
ประเภทตางๆในชวงป 2518 – 2550 (หรือยอนหลัง 32 ป) เปนดังนี้ การลงทุนในหุนใหผลตอบแทน 
12% (จริงๆ แลวหุนบางบรษิัทที่ผลประกอบการดีๆ ใหผลตอบแทนสูงกวา 20% ตอปก็มีนะคะ) 
ตราสารหนี้ 9% เงินฝาก 7% ทอง 6% นอกจากนี้ ยังมผูีเชี่ยวชาญที่ใชหลักวิชาการในการวิเคราะห
ผลตอบแทนของกองทุนรวมประเภทตางๆ ในประเทศไทย ซ่ึงพบวา กองทุนรวมหุนสวนใหญให
ผลตอบแทนยอนหลัง 5 ป เฉล่ีย 20% กองทุนรวมผสม (ลงทุนท้ังหุนและตราสารหนี้) บางกองทนุ 
ใหผลตอบแทนเฉลี่ยยอนหลัง 5 ป เฉล่ีย 15% แตอยางไรก็ดี การจะนําขอมูลเหลานี้ไปอางอิง ผูถือ
หนวยลงทุนควรศึกษา เงื่อนไขหรือสมมติฐานของการคาํนวณหรือการวิเคราะหดังกลาวอยาง
รอบคอบดวย 

ดังนั้นในกรณขีองนางสาวพรอม หากใชขอมูลขางตนในการอางอิง การเลือกลงทุนในหุน
ปจจัยพืน้ฐานดี กองทุนรวมหุน หรือกองทุนรวมผสมบางกองทุน ก็อาจจะพอบรรลุเปาหมายได    
แตสําหรับนายคิด ซ่ึงตองหาวิธีลงทุนใหไดผลตอบแทนถึง 20% ตอป ทางเลือกยอมนอยลง เทาที่ดู
อาจเหลือเพยีงแคการลงทุนในหุน (บางบริษัท) หรือกองทุนหุนเทานั้น  

อยางไรก็ดี การลงทุนในหุน หรือกองทุนหุนนั้น เหมาะสาํหรับผูลงทุนที่ยอมรับความเสี่ยง
คอนขางสูงได เพราะโดยธรรมชาติของหุนราคาจะผันผวนปรับเปลี่ยนขึ้นๆ ลงๆ ตลอดเวลาตาม
การเปลี่ยนแปลงของปจจัยตางๆ ที่มีผลกระทบตอราคาหุน เชน ภาวะเศรษฐกิจ ภาวะตลาด ซ่ึงใน
กรณีนีห้ากทั้งนางสาวพรอม และนายคิด สายหวั เพราะคดิวาหุนเสี่ยงเกนิไป จะปรับกลยุทธได
อยางไร? 

ทางออกสําหรับกรณีนี้คือ ลดจํานวนเงนิท่ีคิดวาจะใชตอเดือนในวัยเกษยีณใหต่ําลง (เชน 
ตัวอยางกําหนดเปน 30,000 บาท ก็ลดลงใหนอยกวานั้น) อาจเลือกที่จะเกษียณชาลง หรือทํางาน



นานขึ้น (ถาสามารถทําไดนะคะ) หรือหากทานไมตองการปรับ เนื่องจากอยากจะใชชีวิตสบายๆ ใน
วัยเกษยีณ วิธีท่ีงายกวานัน้คอืการเก็บสะสมเงินเพิ่มขึ้นอกี และเพิ่มอัตราผลตอบแทนจากการลงทนุ 
โดยการนําเงินนั้นไปลงทุนใหงอกเงยขึ้นอกี เพราะตัวอยางที่ดิฉันยกขางตนนั้นอยูภายใตสมมติฐาน
วาไมมีการลงทุนเพิ่มนะคะ 

หลังจากที่ทานไดทราบแลววา ตองเตรียมเงินกอนจํานวนเทาใด ตองลงทุนใหได
ผลตอบแทนเทาใด และไดทราบวาการเกบ็สะสมเงินเพิม่ขึ้นอีกจะชวยใหทานไปถึงเปาหมายงาย
และเร็วขึน้ แตตองเก็บสะสมเพิ่มสักมากนอยแคไหนในแตละเดือน...มาหาคําตอบกนัในครั้งหนา
นะคะ สําหรับวันนี้สวัสดีคะ 
 
การกระจายการลงทุนไปตางประเทศ จะเปนอีกทางเลือกที่นาสนใจสําหรับทานผูลงทุนหรือไม  
ติดตามชมรายการ Inside ก.ล.ต. ตอน “ลงทุนตางประเทศโดยผานกองทุนสวนบุคคลและบริษัท
หลักทรัพย” ไดในวันพรุงนี้ เวลา 15.30 – 16.00 น. ทาง ททบ. 5  และ True Visions 80  


